
 

 

 

Significado de regalar sal y aceite 

 

El aceite de oliva está relacionado con el “gozo del espíritu”. Es 
un producto alimentario revestido de gran simbolismo desde la 
Antigüedad y, curiosamente, todas las implicaciones y significados 
de este alimento son positivos. Por lo tanto, regalar aceite de oliva 
será un gesto bien recibido, en cualquier caso. 
 
En muchas culturas se utiliza la sal en rituales de purificación y de 
protección contra el mal. 
 
Estas tradiciones llenas de simbolismo, en todas ellas se puede ver 
como la sal se relaciona con la protección y la prosperidad. Por lo 
tanto, regalar sal significa: igual que en el Mar Muerto no te 
hundes por el nivel de salinidad, le estás deseando a esa persona tan 
especial que se mantenga a flote ya sea a nivel financiero como 
emocional. 


